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UAIKG (yia 30 - 35) *
aheUpi oIrapioU yia OAEC TIG XPOEIG 1 @AuTlavi
aAeupI OAIKAC AAETEWG 1 pAuTZavi
niToupa oIrapiou 1 Y2 @AuTCavi
aAarmi 3/4 KOUTAAGKI
000a PayeIpIKng 1 Y4 kouTaAaki
{axapn KaoTavr 2 11 4 KOUTAMNIEC
(av Ta B&AeTE Mo yAukd)
ylaoUpTI aTPayyioTo 2 pAuTlavia
auyo 1
MEAI 2 @AUTCavI *
ehaioAado f} BoUTupo AiwpEvo 2 KOUTAAIEC
oTaQideg iy Enpoi kapmnoi 1 @AuTlavi
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@ MpoBepuaivoupe To poupvo aToug 180°C.

m >e €va Babu okevoc Baloupe Ta ahelpia, TO PAOIO CITAPIOU, TO AAATI, TN
000a payelpikng, Tn Zaxapn.

AvakaTeUoupe KaAa JE €va KOUTANI Ta UNIKA.

m >e €va Babu OokeUOC avakaTeEUOUKE TO YIAOUPTI, TO Auyo, TO WEAI Kal TO
eAaidAado. MpooBEToUPE Ta oTeyva UNIKG OTa uypd.
AvakaTeUoupE KaAd TO Hiyda HEXPI va opoyevonoinoei.
MpooBETOUPE TOUC ENPOUC KAPMOUC N TIC OTAPIOEC N TIC OTAYOVEC
OoOoKOAATAC.

@ AvakaTeUoupe KaAd To Hiypa Pag va evowpatwBoUv Ta UNIKA. Mepifoupe pe
ol €va KOUTAaAdKI Tou YAUKOU Ta Wivi (opuaKIa yia Ta JAQIV Jag hExp! Ta 3/4.

WhAvoupe Ta MIKpd KEK yia 12 — 15 AenTta@ f PEXpI va PBAAOUME pia
odovToyAuida aTo KEVTPO Kal va Byaivel kabapr).
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