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TOUPTOJEVTPAKI
UAIKG (yia 12 paoiv) *
yla Ta pagiv
eAaidAado 100yp 1 2/3 pAuTlaviou
MEAI 2 @AUTCavI

OOKOAATA KOUBEPTOUPA KOMHEVN OF 50yp
MIKpd KOPpATIa
navTtl{apl kabapiopévo wpod TPIMpEVO  250yp

auya 3

aheUpi oirapioU ) aAeUpl VTIKEA 1 Y2 @AuTCavi
MNEIKIV NAOUVTEP 2 KOUTaAdkia
okOvn Kakao 4 - 5 KOUTAAIEG
aAaTi 4 KOUTAAdKI

EKTEAEON

yla Ta pagiv

MpoBepuaivoupe To poupvo aToug 175°C.

3}

>e éva katoapoAakl (eoTaivoupe o€ MOAU XapnAn QwTid TO
ehaioAado. [MpooBEToupe TO MEN KAl TN OOKOAATA.
AvakaTteUoupe pEXPI va  N@OEl N OOKOAATA Kal  va
opoyevonoinBouv Ta UAIKA pac.

AnooUpoupe anod Tn GwTIA, NPOCHETOUNE TO TPIMUEVO NavTlap
(To TpiBoupEe OTOV TPIPTN TNG VTOUATAC ) Mo AenTd akopa
OTOV TPI(TN TOU TUPIOU) KAl avaKaTEUOUE.

XTUNAPe Ta Auyd Kal TA MNPOOBETOUME OTO MiyMa ME Ta
navt{apia.

>e €va Babl okeloC pPIXVOUUE MEOA KAl AVAKATEUOUUE Ta
aAeupia, TO WMNEIKIV NAOUVTEP, TO KAKAO Kal TO QaAATI.
Kookiviloupe Ta oTeyva UAIKG Hac.

Pixvoupe TO piyda pe 1o navrtldpl OoTo Hiyda HE To aAelpl.
AvakaTeUoupe KaAd va opoyevonoindei To Jiyua.

m Me £va KoUTaAI YENICOUPE PE TO Hiypa Tou KEK Ta popudakia yia
Ta pagilv, oxedov péxpl enavw (dev Ba Qouokwoouv napa
MOAU).
*Av Oev XPNOIMOMOIEITE (POPUEC OINIKOVNG, MPENEl NPWTA va
QAEIPETE TIC (POPUEC MOU EXETE ME €AaIOAAdO Kal va TIC
naonahioste We alelpl, yia va Hnv KOAANOOUV Ta KEiK.
Ala@opeTikG BAATE Ta €10IKG XAPTAKIA yid WAPIV PECA OTIC
(POPUEG 0ac.
Wrvoupe To KEIK pag yia 15 pe 20 AenTtd r pEXp! va Baloupe
yoveic  €va EUAAKI OTO KEVTPO Tou Kal va Byel kabapd. Ta Byaloupe
ano Ta popuAKIa Kal aPpriVOUKE VA KpUWOOUV KaAd.

*

SOR
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axapn 300yp
o1pon YAUKOING 2 KOUTAAIEC
aonpdadia os Beppokpacia dwpariou 6 1} 180yp

UAIKG
yla TN Japeyka

yla Tn €nKaAuwn

OOKOAATA KOUBEPTOUPA KOMMEVN OF 340yp
MIKpa KOPpATIa
ehaioAado 3 KOUTAAIEC

*

e & éva PBabu okeloc PBaloupe Tn laxapn, Tn YAukoln kal Ta acnpadia.
EToipaloupe €va pnév papi e HETAANIKO KaToAapOoAdKI 1 HETAANIKO UNOA navw
oe vepd nou Bpadel. MpooEXouPe To OKEUOC Mou £xoupe BaAel Tn {axapn e
Ta aonpadia va Pnv akoupndsl oTo Vepo, aAAa anAd va {eoTaiveTal and Toug
aTuouc.

e AvakaTeUoupe eAaPpa pE €va ouppa MEXP! va dlaAuBei TeAeiwg n axapn Kai
va (eoTabolv Ta aonpdadia. MoOAiC diaAuBei n {axapn METAPEPOUPE TO WiyHa
oTov KGdo Tou MIEEp pag kal XTundape os duvatr Taxutnta (Ye To oUppa),
MEXPI Va YIVEl JIa oQIXTH Hapeyka (nepinou 12 pe 15 Aenta).

e Baloupe Tn papeEyka o€ €va oakouAdkl {axaponAdoTIKAG Nou Ba €XeTe BAAe
pia pUTn TOU £VOC EKATOOTOU.

e [aipvoupe €va éva PAQIV KAl PE TO KOPVE MAG OXNMATICOUME KUKAAKIQ
(oripdA) pe TN Hapéyka, WEXPI va oxnuarioTel évag kwvog (XpeialdopaoTe
nepinou 1/3 1 Y2 GAUTIAvI HapEyKa o€ KABE PAPIV).

e Baloupe Ta pA@Iv 0TO WUYEIO PEXPI VA PTIAEOUNE TO YAAODO.

e Xt €va Babu okevoc Baloupe TNV kKouBepToUpa kai To eAaidAado. EToipaloupe
£va Pnev papi kai he Tov id1o TpOno nou QPTIAEaPs Tn HAPEYKA NEPINEVOUKE va
ANI®OEI N GOKOAATa.

e MeTa@Epoupe TN NWPEVN KouBepToUpa O €va AenTO, aA\a Pabu okelog
(6nwc To PAuTLav peloupa).

e Boutdue TO KABe pAPIV pe TN PUTN KATw OTn ANIWPEVN KOuBepToUpa Kal
nePIPEVOUE Aiyo va @UYel N MOAU GOKOAATa.

e Baloupe Ta pagiv o pia niatéAa kar Ta oToAiloups. MaonaAioupe pe
TPIMHEVN KapUda 1 HIKPA XPWHATIOTA KOUPETAKIA.

e AQrvoupe yia Aiyo va OTeyvwoel n 0okoAaTa. ‘EToipa

ekTEAEON (0w pPayeIpeUOUV JOVO YOVEIC)
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