* OOKOAQTAKIO YE auUYOaAo & KOKAO
ME @ouvTouKia & KApdauo

UAIKG *

OOKOAQTAKIO PE apUydaAo & KaKAo
(yia 30-35 ookoAaTdkia)

OOKOAATa KouBepTOUpa 100yp
apuydaAa pe Tn GAouda 60 — 80 yp
KAKAao oKovn 20 - 30yp

ookoAaTAKIa pE ouvToUKia & Kapdauo
(yia 30-35 gokoAaTdakia)

OOKOAATa KouBepTOUpa 100yp
(POUVTOUKIA 100 - 120 yp
KGpdapo KONAvioUEVO /2 KOUTAAGKI

*
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YOVEIG TonoBeToUpe Ta apuydaha o éva Tawi apaid. Ta kaBoupdiloupe OTO
(poupvo o xaunAn Beppokpacia (100°C), péxpl va napouv Aiyo xpwua. lMa
va ToekApoupe av gival evragel Byaloupe €va anod To poUpvo Kal av ondel
€UKoAa €ivail £ToIua.
>€ YNEvV papi NWVOUUE TNV KoUBEPTOUPA KAl TN HETAPEPOUKE OF £va UNWA.
(yia Ta ookoAdTAKIa PE TA POUVTOUKIA NPOOBETOUUE OTr OOKOAATA Kal TO
Kapdapo)

m >e €va aA\o pnwA Baloups To KAkao.
Pixvoupe dUo dUo Ta apuydaha oTn ookoAaTd. Me £€va mipouvi ‘YapeUOUKE
Ta apuydaAa kai Ta BAloupe OTO PNWA PE TO KAKAO.
@ Me éva KOUTAAGKI Ta KUAAGPE OTO Kakao kai Ta Baloupe navw ot €va
avTIKOAANTIKO XapTi yia va OTEYVMOOUV.
Tnv idia diadikaoia kGvoupe kal Je Ta gpouvToukia. AnAd Ta BouTape Povo
oTNV APWHATIOPEVN HE KapdaPo GOKOAATA Kal Ol OTO KAkdo.
MOANIC OTEYVWOOUV TA OOKOAATAKIA HaAG Ta PAloOUPE OTO KOUTAKI Mou
£XOUME PTIAEE Kal €ival €ToIA.
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* realfamilyfood.com



