koupapniedakia
ME Kapuol

UAIKG (yia 16 - 18 koupapniedakia)

KapudoWIxa XOVTPOKOMHEVN 50yp
Kapudowixa NoAU WIAOKOUEVN (oav okovn) 50yp

BoUTupo 90yp

axapn 60yp
ekxUNIopa Bavihiag Aiyec oTayoveg
aAeupl oITapiou 125yp

axvn daxapn yla naondaAiopa

EKTEAEON ® e

@ MpoBepuaivoupe To poupvo aToug 140°C.
Me TO Hi€ep pag avakateUoupe To BouTupo, Tn {axapn Kai Tn

Bavilia, PEXPI va a@paTEWPOUV KAAd.

m MpooBeTouPEe Ta kapUdIa KAl AvaKATEUOUHE TO Miyda Hac He

giIa ondTouAa va evowpatwBouv Ta kapudia.
Me anaA€g KIVNOeIG avakaTeUOUPE TO WiyHa Hac, npooBETovTac
Kal To aAeupl.
STPWVOULE TO TAWi HAC Pe €va GUAAO avTIKOANTIKO XapTi.
MAGBoupe Tn 0PN pac o PNAAdkia oTo peyeboc kapudioU Kal
Ta Baloupe oTo Tayi og andoTaon WYeTa&U Toug (Ba anAwoouv
oTO YNOIWO).
Wrivoupe T1a koupautmeddkia yia 30 pe 35 Aemrtd. Eival
wnuéva otav kavouv TTaTo. Oa gival Kal JaAaKd OTo KEVTPO.

O, O

YOVEIG Ta Byadouue atd 10 @OUPVO Kal APrVOUHE VO KPUWOOUV yia 3
AETTTA.

@ Me éva coupwTrpl TTOCTIAAICOUNE TA KOUPAUTTIEQAKIO PE GXVN
¢axapn.

O, O

* Av BEAeTE va dwoeTe PIa £ETPA yEUON OTO KOUPAMTTIEOAKIO OOG KAl £XETE XPOVO,
kapoupdioTte Ta kKapudia. TotroBeToUue Ta KapUdIa ot €va Tawi apaid. Ta
Kapoupdifoupe 010 PoUupvo oe XaunAn Bepuokpaaia (100°C), uéxpr va TTadpouv Aiyo
Xpwua. Ta yicd Ta aAéBouhe OTO PTTAEVTEP va yivouv TTOAU WIAOKOUHEVA Kal TO
UTTOAOITTA TO OTTAPE O€ PIKPA KOPUATIO (Va TTIAvVOVTal OTO OOVTI OTTWG AENE).
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