* MapueAGda pe atrognpauéva
@pouTa & TTOPTOKAAI

*

UAIKG (yia éva Bagaki 220ml) *
ano&npapéva ouka 34 pAuTlaviou
XOUPHAdEC ano&npayévol Y4 @AuTlavioU
VEPO 1 Y2 @AuTtCavi
EUopa nopTokaAiou 1 NopTOKAAI
aAami 1/2 KOUTAAGKI
0opO YAAakToC ano yiaoupTi 2 KOUTAAIEC
MEAI 1 kouTaAid
Kaveaa /2 KOUTAAGKI
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@ KOBoupe Og pIKpA KOUPATIA Ta OUKA KAl TOUG XOUPUADEC.

m >e éva Babu okeloc Baloupe To VveEPO Kkal TA ano&npapéva ¢poluTa vd
palakwoouv yia 20 pe 30 AenTa.

@ >Tpayyifoupe Ta gppouTa kai Ta PBaloupe oTo PNAEvTEP, Hadi e To Euopa
nopTokaAioU, To aAdT kai Tov opd yaAakToc. Ta aA€éBoupe va yivouv
NOATOG. MpooBéToupe pia dU0 KOUTAAIEC and To vepd Mou HoUAidoav Tad
ppouTa av XpelaleTal, yia va anokTAoel N JappeAAda Jag Tn owaoTn uen.
m Me éva kouTtdahl Baloupe Tn PappeAada pag os éva Bado, ppovtilovTac va
MNV aproOUME Kevd JE aEpa evOIAPEDd. ZTO TEAOG OKeNAloUpE [e pia OUo
KOUTAAIEG anod To vepd nou pouAiacav Ta GpoUTd. AQrVOUE pia dU0 HEPEG
To Balo pac okenaopévo os Beppokpaaia dwUATIou.
@ MpooBETOUPE TNV KavéEAa kal TO WEN (UnopoUpe va To napaAsiyoupe av
pac gaiveral noAU yAukid). ®UAdue Tn YappeAada pac oTo WUyeio PEXPI va
TNV KaTaVAAWOOUJE.
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